MOVIMENTAGAO MANUAL DE CARGAS *\ﬁ
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0 que é a movimenta¢do manual de cargas? =9
Entende-se movimentacao manual de cargas (MMC), qualquer operacgao

de suporte e sustentagcao de uma carga, por um ou mais trabalhadores,

que, devido as suas caracteristicas ou condicdes ergonomicas
desfavoraveis, comporte riscos para os mesmos, nomeadamente na

regiao lombar. (artigo 3°,do DL 330/93, de 25/09).

Consequincas de uma MM ncoreta DIA NACIONAL DE PREVENGAO

Aumento do numero de acidentes e incidentes;

Aumento do absentismo;
Elevada incidéncia de traumatismos musculo-esqueléticos;

Aparecimento de patologias, nomeadamente hérnias discais, ciatica;
Lesbes dos pés e nas maos;
Distragao e fadiga.
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Trabalho (LMERT)?

S3o lesbes que resultam, geralmente, de um desequilibrio entre as
exigéncias do trabalho e as capacidades individuais de cada
trabalhador.

0 que sdo as LesSes Musculo-esqueléticas relacionadas com o A SEGURANGA E SINGNIMO DE QUALIDADE E DE BEM-ESTAR PARA 0S TRABALHADORES
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0 trabalhador deve se Repetir o processo
posicionar junto i carga, Abaixar o tronco Segurar a carga Ao caminhar, deve inverso para
mantendo o3 pés afastados por dobrande o joelho, ¢ levantd-la a carga do corpo coloca-la no chio
distincia equivalente a que mantendo pescoco ¢ gradualmente, com os e manté-la centralizada '

existe entre os ombros. costas retas bragos estendidos entre as pernas

QUALQUER DUVIDA/ESCLARECIMENTO
CONTACTAR :
SERVICO DE HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO

I municipio
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O més de abril é considerado, a nivel nacional, como o més da
Seguranca, e porqué? Porque no dia 28 é celebrado o dia Nacional de
Prevencao e Seguranca no Trabalho.
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0 dia 28 de abril € comemorado em todo 0 mundo como “Dia Mundial da
Seguranca e Salde no Trabalho” e tem como objetivo homenagear as
vitimas de acidentes de trabalho e doencas profissionais. A primeira
cerimonia teve lugar em 1996, em Nova lorque, na Organizacdo das
Nacgoes Unidas. Em 2001, esta comemoracgao foi reconhecida e apoiada
pela Organizacao Internacional do Trabalho (OIT).

Em Portugal, o dia 28 de abril foi instituido como “Dia Nacional de
Prevencao e Seguranca no Trabalho”, pela Resolugao da Assembleia da
Republica n°. 44/2001, de 27 de junho. Portugal foi o 4° pais europeu a
consagrar o dia 28 como Dia Nacional.

O Dia Nacional de Prevencao e Segurang¢a no Trabalho pretende
informar e sensibilizar os cidadaos e, igualmente, os trabalhadores,
para a importancia da seguranca e da saude no local de trabalho,
fomentando uma cultura de prevencao e tendo como objetivo a redugao
dos acidentes de trabalho e das doencgas profissionais, sendo urgente
que essa cultura seja incutida na camada mais jovem, que sao os
trabalhadores de amanha.

A Camara Municipal de Sousel junta-se a esta iniciativa, ndo querendo
que este dia passe despercebido junto dos seus trabalhadores.
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ACIDENTES DE TRABALHO p
B
Todos os anos, morrem milhares de trabalhadores vitimas de acidentes

de trabalho e outros sdo vitimas de doengas motivadas pelo trabalho e
de acidentes de trabalho nao fatais.

ACIDENTES DE TRABALHO EM PORTUGAL ENTRE 1985 E 2020
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Gréfico: Acidentes de trabalho total e mortais (fonte: PORDATA)
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Gréfico: Acidentes de trabalho mortais (fonte: PORDATA)

ACIDENTES DE TRABALHO - CAMARA MUNICIPAL DE SOUSEL

N Acidentes de trabalho/Ano

Gréfico: Acidentes de trabalhos s/ vitimas mortais (fonte: Servigo de Higiene e Seguranga no Trabalho)
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