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A Lei de Bases da Atividade Física e do Desporto, aprovada pela Lei n.º 5/2007 de 16 de 

Janeiro, veio estabelecer um novo regime legal para a prática da atividade física e do 

desporto, estabelecendo que, no âmbito das atividades físicas e desportivas fora do 

âmbito das federações desportivas, constitui especial obrigação do praticante 

assegurar-se, previamente, de que não tem quaisquer contra indicações para a sua 

prática. 

  

 O utente (ou Encarregado de Educação se for menor) declara que não tem quaisquer 

contra indicações para a prática da atividade física e desporto na época desportiva 

2019/2020
. 

 

_________________________________________________ 

(O Requerente) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A PREENCHER PELOS SERVIÇOS 

 
A assinatura do(s) requerente(s) foi confirmada pela exibição do documento de identificação: 
 

N.º documento       Válido até:    
 
 

O técnico de atendimento, em ___ / ___/ _______        

 

➢ Este documento faz parte integrante do modelo de requerimento AC. 01/19 


