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EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

10/2018 Vereadora da Câmara Municipal de Sousel
Município de Sousel, Sousel (Portugal) 

Pelouros: Cultura, Educação, Turismo, Ação Social e Eventos

06/2016–09/2017 Formadora
Instituto de Emprego e Formação Profissional, Portalegre (Portugal) 

Áreas de Linguagem e Comunicação; Cultura, Língua e Comunicação; Língua Francesa; Cidadania 
e Empregabilidade. 

11/2012–07/2013 Docente de Língua Literatura Portuguesa
Escola Secundária D. Sancho II, Elvas (Portugal) 

- Docente de Língua e Literatura Portuguesa em turmas do 10º e 12º ano de escolaridade do ensino 
regular e profissional.

11/2007–10/2012 Técnica de Reconhecimento e Certificação de Competências
Centro de Novas Oportunidades do Agrupamento Vertical de Escolas de Sousel, Sousel (Portugal) 

11/2008–11/2009 Formadora
Profiforma, Gabinete de Consultadoria e Formação Profissional Lda., Coimbra (Portugal) 

09/2005–08/2006 Docente de Língua Portuguesa em regime de acumulação.
Escola Básica Integrada da Quinta do Conde, Sesimbra (Portugal) 

09/2000–08/2007 Docente de Língua e Literatura Portuguesa, Francês e Técnicas de Tradução de 
Francês para o Ensino Básico e Secundário.
Externato Rainha Santa, Fronteira (Portugal) 

09/1999–08/2000 Docente Estagiária de Português e Francês do Ensino Básico.
Escola Básica 2, 3 Visconde de Juromenha na Tapada das Mercês, Mem Martins (Portugal) 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

01/2009 Certificado de Aptidão Profissional para a atividade de Formadora
Instituto do Emprego e Formação Profissional Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social, 
Lisboa (Portugal) 
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07/2003 Curso de Pós-Graduação de Intervenção em Necessidades 
Educativas Especiais.

Nível 7 QRQ

Apogeu - Sociedade de Ensino Especializado/INOFOR, Portalegre (Portugal) 

09/1998–08/2000 Curso de Ciências da Educação/Ramo de Formação Educacional Nível 6 QRQ

Universidade Autónoma de Lisboa, Lisboa (Portugal) 

09/1994–09/1998 Licenciatura em Língiuas e Literaturas Modernas, Variante de 
Estudos Franceses e Portugueses.

Nível 6 QRQ

Universidade Autónoma de Lisboa, Lisboa (Portugal) 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna português

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

francês C2 C2 C2 C1 C2

inglês B2 B2 B2 B2 B2

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação - Ótima capacidade de comunicação adquirida através da experiência profissional enquanto docente 
e formadora que lidou com públicos heterogéneos.

Competências de organização - Forte sentido de organização.

- Elevada capacidade de gestão e planeamento do trabalho. 

- Capacidade para gerir e liderar grupos de trabalho.

- Assertividade.

Competências relacionadas com
o trabalho

- Assiduidade.

- Pontualidade.

- Responsabilidade.

- Competência.

- Espírito de Equipa

Competências digitais - Bom domínio do Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint). 

- Domínio de software de criação de páginas de internet e de software de imagem. 

Carta de Condução A1, B1, B

INFORMAÇÃO ADICIONAL

Filiações - Membro do Rancho Folclórico de Cano.

- Membro da Irmandade da Santa Casa da Misericórdia de Cano.
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- Ex membro do Conselho Fiscal da Santa Casa da Misericórdia de Cano.

- Foi Coordenadora do Programa ENES (Exames Nacionais do Ensino Secundário) e ENEB 
(Exames Nacionais do Ensino Básico).

- Sócia da UNICEF.

- Sócia da Associação Cultural e Desportiva de Cano. 
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