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Plano de Actividades – 2009 
 

 
Acções 

 

 
Objectivos 

 
Metodologia 

 

 
Recursos  

 
Calendarização 

 
Avaliação 

-Caminhada  à 

Serra de São 

Miguel; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Sensibilizar a 

população para a 

existência da 

CPCJ; 

- Promover uma 

maior interacção 

entre a CPCJ e a 

comunidade local; 

 

Divulgação da 

CPCJ de Sousel; 

-Chamada de 

atenção para a 

importância da sua 

existência, na 

defesa do superior 

interesse das 

crianças e jovens  

em  risco;  

 

- CPCJ; 

-Câmara Municipal; 

-Juntas de 

Freguesia; 

- Associações de 

jovens; 

- Agrupamento 

Vertical Escolas 

Sousel; 

- População das 

várias freguesias 

do Concelho de 

- 30 de Maio de 2009 - Pretende-se 
através da 
caminhada fomentar 
uma maior 
aproximação entre a 
CPCJ e a 
comunidade local;  
- Imprimir uma  
cumplicidade e 
confiança  das 
pessoas da 
comunidade local na 
CPCJ; 
- Este tipo de 
iniciativa é também 
organizado em 
colaboração com  
outros organismos. 
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Sousel 

- Computador; 

- Impressora; 

- Tinteiros; 

- Folhas de papel; 

- Cartazes;  

-Convites; 

- Autocarro; 

-Alimentação para 

o piquenique no 

alto da Serra; 

-T-Shirts;  

-Bonés; 
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Plano de Actividades – 2009 
 

 
Acções 

 

 
Objectivos 

 
Metodologia 

 

 
Recursos  

 
Calendarização 

 
Avaliação 

- Participação na XI 
Edição da Sousel 
Infantil  
 
 
 
 
 
 
 

- Atender/ Informar 
e Encaminhar; 
 

- Divulgação da 
CPCJ de Sousel 
através de folhetos; 
- Conversa aberta e 
sem rodeios; 
 

- Câmara Municipal 
de Sousel; 
- CPCJ; 
- Rede Social; 
- Famílias; 
- População; 

- 1 de Junho de 
2009 

- Falar mais 
próximo com a 
população e 
individualmente com 
cada um; 
- Tirar e esclarecer 
dúvidas;  
- Desvendar mitos, 
esclarecer que a 
CPCJ serve para 
apoiar crianças e 
jovens e suas 
famílias.  
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Plano de Actividades – 2009 

 
 

Acções 
 

 
Objectivos 

 
Metodologia 

 

 
Recursos  

 
Calendarização 

 
Avaliação 

- CPCJ de Sousel 
“Uma Instituição ao 
Serviço das 
Crianças e Jovens 
do Concelho”; 
 
 
 
 
 

- Campanha de 
sensibilização para 
uma maior 
visibilidade da 
CPCJ de Sousel; 

- Realizar um 
trabalho de 
divulgação porta a 
porta em cada uma 
das Freguesias do 
Concelho para 
divulgação do 
trabalho de uma 
CPCJ; 

- Câmara 
Municipal; 
- CPCJ; 
- Juntas de 
Freguesia; 
- População; 

- Durante o mês de 
Setembro; 

- Ter sempre como 
objectivo ir ao 
encontro da 
população, ou seja 
é a CPCJ enquanto 
Instituição que 
deverá ter a 
iniciativa de se dar a 
conhecer; 
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Plano de Actividades – 2009 
 

 
Acções 

 

 
Objectivos 

 
Metodologia 

 

 
Recursos  

 
Calendarização 

 
Avaliação 

- Participação na 
Feira de S. Miguel 
 
 
 
 
 
 
 

- Atender/ Informar 
e Encaminhar; 
 

- Divulgação da 
CPCJ de Sousel 
através de folhetos; 
- Conversa aberta e 
sem rodeios; 
 

- Câmara Municipal 
de Sousel; 
- CPCJ; 
- Famílias; 
- População; 

- Último fim de 
semana de 
Setembro de 2009 

- Falar mais 
próximo com a 
população e 
individualmente com 
cada um; 
- Tirar e esclarecer 
dúvidas;  
- Desvendar mitos, 
esclarecer que a 
CPCJ serve para 
apoiar crianças e 
jovens e suas 
famílias.  
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Plano de Actividades – 2009 
 

 
Acções 

 

 
Objectivos 

 
Metodologia 

 

 
Recursos  

 
Calendarização 

 
Avaliação 

- Campanhas de 
divulgação/prevenção 
junto das crianças e 
jovens 
 
 
 
 
 
 
 

- Informar/enca- 
minhar/sensibilizar 
as crianças e jovens 
para temas tão actuais 
como a anorexia e 
bolimia, a depressão, 
a 
toxicodependência,etc

- Divulgação 
através de folhetos; 
- Reuniões 
/conversa aberta e 
sem rodeios; 
 

- Câmara Municipal 
de Sousel; 
- CPCJ; 
- Famílias; 
- População; 

- A calendarizar - Tirar e esclarecer 
dúvidas;  
- Desvendar mitos, 
esclarecer dúvidas..  
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Plano de Actividades – 2009 
 

 
Acções 

 

 
Objectivos 

 
Metodologia 

 

 
Recursos  

 
Calendarização 

 
Avaliação 

- Criação de 
Gabinete de Apoio 
à Comunidade 
 
 
 
 
 
 

- Apoiar crianças e 
jovens 
acompanhadas 
pela CPCJ, bem 
como às suas 
famílias 

- Avaliação 
psicológica; 
acompanhamento; 
reencaminhamento 
para outros 
serviços; etc. 
 

- Psicóloga; 
- Jurista. 

- A calendarizar  
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